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Ankle block สำหรับทำหัตถการบริเวณเท้าในภาวะฉุกเฉิน

นาวาอากาศตรี ภูพิชญ์ เฟื่องวรวงศ์ 

                                                                                                       วิสัญญีแพทย์ โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช

การทำ Ankle block เป็นหัตถการท่ีง่ายและปลอดภัย เหมาะสำหรับผู้ป่วยท่ีมีแผลเปิดที่เท้าที่อยู่ใน
ภาวะฉุกเฉินหรือจำเป็นต้องผ่าตัด ล้างแผล เย็บแผล แต่งดน้ำและอาหารยังไม่ครบเวลา หรือห้องผ่าตัดมีความ
คับค่ังมาก ถ้าทำการผ่าตัดหรือล้างแผลช้าอาจเกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น แผลติดเช้ือ การทำ Ankle block ผู้ปฏิบัติ
จำเป็นต้องทราบกายวิภาคบริเวณเท้าและใช้เทคนิคการให้ยาเฉพาะที่ท่ีเหมาะสม 

บทนำ 

การทำ Ankle block เป็นการให้ยาชาเฉพาะท่ีบริเวณข้อเท้า ซ่ึงมีแขนงเส้นประสาททั้งหมด 5 เส้นคือ 
superfcial and deep peroneal nerve, posterior tibial nerve, sural nerve and saphenous nerve ซ่ึงแขนง
ประสาทเหล่าน้ีจะอยู่ตื้นและมีกายวิภาคของกระดูกและเอ็นที่แน่นอนสามารถทำได้ง่ายและปลอดภัย ทำให้
สามารถทำหัตถการได้ทั้งที่ห้องฉุกเฉิน หอผู้ป่วย ห้องผ่าตัดเล็ก โดยไม่จำเป็นต้องงดน้ำและอาหาร

การทำ Peripheral nerve block ในห้องฉุกเฉิน หอผู้ป่วย หรือห้องผ่าตัดเล็ก แพทย์ผู้ปฏิบัติจำเป็นต้องให้
ข้อมูลผู้ป่วยถึงประโยชน์ ความเส่ียงท่ีเกิดขึ้น ความจำเป็นที่ต้องทำหัตถการ และต้องมีคำยินยอมการทำหัตถการ 
(inform consent) จากผู้ป่วยด้วยทุกครั้ง

ข้อบ่งชี้และข้อห้ามในการทำหัตถการ 

ข้อบ่งชี้ 

การระงับปวดสำหรับการผ่าตัดบริเวณข้อเท้าทั้งหมด 

ข้อห้าม

1. ผู้ป่วยไม่ให้ความร่วมมือ หรือไม่ยินยอม



2. มีการติดเช้ือบริเวณที่จะทำหัตการ

3. ผู้ป่วยแพ้ยาชา

4. ลักษณะทางกายวิภาคเปลี่ยนไปอย่างมาก หรือต้องผ่าตัดนานและมาก 

5. มีภาวะเลือดหยุดยาก เช่น ได้รับยาละลายล่ิมเลือด ยาต้านเลือดแข็งตัว 

กายวิภาค

รูปท่ี 1 แสดง dermatome บริเวณเท้า 

เส้นประสาทที่เลี้ยงเท้ามีท้ังหมด 5 เส้นดังรูปคือ superfcial and deep peroneal nerve, posterior tibial 
nerve, sural nerve and saphenous nerve

1. Superfcial peroneal nerve

วางเหนือกล้ามเนื้อ peroneus longus and brevis เป็นเส้นประสาทที่เลี้ยงหลังเท้าด้านนอกเป็นส่วนใหญ่ 
จะใช้วิธีฉีดบริเวณช้ันใต้ผิวหนังบริเวณข้อเท้าด้านหลังเป็น fan shape 

รูปท่ี 2 แสดงเส้นประสาท superfcial peroneal nerve 

2. Deep peroneal nerve

1. Superfcial peroneal nerve 
2. Sural nerve



วางใต้ต่อกล้ามเน้ือ peroneus longus, extensor digitorum longus and extensor halluces longus 
และวางใกล้ต่อ dorsalis pedis artery ซ่ึงเลี้ยงบริเวณ tarsometatarsal, metatarsophalangeal and 
interphalangeal joint of lesser toes 

รูปท่ี 3 แสดงเส้นประสาท deep peroneal nerve 

รูปท่ี 4 แสดง dermatome of superfcial and deep peroneal nerve

รูปท่ี 5 แสดงการฉีดยาชาเพื่อทำ superfcial and deep peroneal nerve block

อุปกรณ์ท่ีใช้ 

1. needle เบอร์เล็ก เช่น 23-24 G ยาว 1-1.5 น้ิว

2. syringes 10 ml

3. สำลี แอลกอฮอล์สำหรับทำความสะอาด

4. ยาชาเฉพาะท่ี เช่น 2% xylocaine หรือ 0.5% bupivacaine 

5. Glove 

1. Dorsalis pedis artery  

2. Deep peroneal nerve



วิธีทำหัตถการ

การทำ superfcial and deep peroneal nerve block เป็นการฉีดยาคร้ังเดียวสามารถทำได้ 2 เส้น โดยจะ
ฉีด deep peroneal nerve ก่อนโดยคลำ groove ระหว่าง extensor halluces longus tendon กับ extensor 
digitorum longus tendon หลังทำความสะอาดด้วยสำลีชุบแอลกอฮอล์แล้ว แทงเข็มระหว่าง 2 เส้นนี้จนชนกระดูก
ถอยออกประมาณ 1-2 มิลลิเมตร ถ้าดูดไม่ได้เลือดให้ฉีดยาชา 3-4 มิลลิลิตร หลังจากนั้นถอยเข็มจนอยู่ใต้ช้ันใต้
ผิวหนัง ทำการฉีดยาชาด้านนอกและด้านในด้านละ 2-3 มิลลิลิตร ลักษณะ fan shape (รูปที่ 5)

ชนิดของยาชาเฉพาะที่ 

ขึ้นกับระยะเวลาออกฤทธิ์ ต้องการนานแค่ไหนแต่ไม่แนะนำให้ผสม Epinephrine เน่ืองจากโอกาสขาด
เลือดได้ 

ชนิดยาชา Onset (min) Anesthesia (hour) Analgesia (hour)

2% lidocaine 10-20 2-5 3-8
0.5% bupivacaine 10-30 5-15 6-30

0.5% levobupivacaine 10-30 5-15 6-30

3. Posterior tibial nerve

วางหลังต่อ tibial artery ว่ิงขนานระหว่าง posterior aspect of medial malleolus กับ posterior aspect 
of achilles tendon โดยท่ีเล้ียงผิวหนังบริเวณฝ่าเท้าเป็นส่วนใหญ่ (ดังรูปท่ี 6-7)

รูปท่ี 6 แสดงเส้นประสาท posterior tibial nerve

1. Flexor digitorum longus tendon

2. Posterior tibial artery

3. Tibial nerve

 4. Flexor halluces longus



รูปท่ี 7 แสดง dermatome of posterior tibial nerve 

รูปท่ี 8 แสดงการฉีดยาชาเพื่อทำ posterior tibial nerve block

วิธีทำหัตถการ

คลำ pulsatile ของ posterior tibail artery ด้าน posterior ต่อ medial malleolus หลังทำความสะอาดด้วย
สำลีชุบแอลกอฮอล์แล้ว แทงเข็มด้านข้างเส้นเลือดแดงจนชนกระดูกถอยออกประมาณ 1-2 มิลลิเมตร ถ้าดูดไม่ได้
เลือดให้ฉีดยาชา 3-4 มิลลิลิตร (รูปที่ 8)

4. Sural nerve 

Sural nerve มี 2 สาขา medial branch มาจาก tibial nerve ส่วน lateral branch มาจาก common 
peroneal nerve วางด้านข้างกล้ามเนื้อ gastrocnemius ด้านนอกเหนือ lateral malleolus ประมาณ 10-15 
เซนติเมตร หลังจากนั้นเส้นประสาทวิ่งลงผ่าน lateral malleolus ส้ินสุดที่ด้านนิ้วก้อยเท้า โดยเลี้ยงผิวหนังบริเวณ
หลังเท้าด้านนอก และน้ิวเท้าที่ 4 และ 5 (รูปที่ 9-10)

รูปท่ี 9 แสดงเส้นประสาท sural nerve

1. Sural nerve         

2. Superfcial peroneal nerve



รูปท่ี 10 แสดง dermatome of sural nerve  

รูปท่ี 11 แสดงการฉีดยาชาเพื่อทำ sural nerve block

วิธีทำหัตถการ

คลำ groove ระหว่าง lateral malleolus กับ achilles tendon หลังทำความสะอาดด้วยสำลีชุบแอลกอฮอล์
แล้ว แทงเข็มจนชนกระดูกถอยออกประมาณ 1-2 มิลลิเมตร ถ้าดูดไม่ได้เลือดให้ฉีดยาชา 5 มิลลิลิตร เป็นลักษณะ 
fan shape (รูปที่ 8)

5. Saphenous nerve

Saphenous nerve เป็นส่วนปลายของ femoral nerve ท่ีเลี้ยงผิวหนังบริเวณ medial aspect of ankle 
and foot (รูปที่ 12-13)

1. และ 2. Saphenous nerve

3. Medial malleolus   



รูปท่ี 12 แสดงเส้นประสาท saphenous nerve

รูปท่ี 13 แสดง dermatome of saphenous nerve

รูปท่ี 14 แสดงการฉีดยาชาเพื่อทำ saphenous nerve block 

วิธีทำหัตถการ

คลำ groove ระหว่าง medial malleolus กับ achilles tendon หลังทำความสะอาดด้วยสำลีชุบ
แอลกอฮอล์แล้ว แทงเข็มจนชนกระดูกถอยออกประมาณ 1-2 มิลลิเมตร ถ้าดูดไม่ได้เลือดให้ฉีดยาชา 5 มิลลิลิตร 
และฉีดเหนือต่อตำแหน่งที่ฉีดเดิม 2-3 เซนติเมตร เป็นลักษณะ ring block เน่ืองอาจมีแขนงเล็ก ๆ แยกก่อนถึง 
medial malleolus (รูปที่ 14)

ในการทำหัตถการ peripheral nerve block น้ันอาจมีภาวะแทรกซ้อนได้บ้าง เช่น ในตารางที่ 1 จึงจำเป็น
ต้องแจ้งผู้ป่วยทราบทุกคร้ัง และทราบแนวทางการป้องกันและแก้ไข 

ตารางที่ 1 แสดงภาวะแทรกซ้อนของการทำ peripheral nerve block 

ภาวะแทรกซ้อน แนวทางปฏิบัติ

Infection ทำความสะอาดด้วยแอลกอฮอล์, sterile technique

Hematoma เลี่ยงการแทงทะลุเส้นเลือดทั้งเส้นเลือดดำและเส้นเลือดแดง, เลี่ยงการแทงเข็ม
หลายคร้ัง

Nerve injury ถ้าผู้ปวดมีอาการปวดบริเวณที่ฉีด หรือปวดตามเส้นประสาท หรือขณะฉีดต้องใช้



แรงดันสูง ให้หยุดการฉีดแล้วหาตำแหน่งที่เหมาะสมใหม่
Accidental 
vascular 
injection 

ทุกคร้ังที่ฉีดยาต้องดูดแล้วไม่ได้เลือดทุกคร้ัง และถ้าใช้ปริมาณยามากต้องดูดยา
ซ้ำทุก 5-10 มิลลิลิตร

Local Anesthetic 
Systemic Toxicity 

คำนวณขนาดยาชาตามน้ำหนักตัวผู้ป่วยก่อนทำหัตถการ เช่น 
2 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ใน bupivacaine without epinephrine
3 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ใน bupivacaine with epinephrine
5 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ใน xylocaine without epinephrine
7 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ใน xylocaine with epinephrine 

สรุป

Ankle nerve block เป็นหัตถการท่ีปลอดภัยและง่ายต่อการทำ และสามารถทำได้ในห้องฉุกเฉินหรือห้อง
ผ่าตัดเล็ก ผู้ทำหัตถการจำเป็นต้องทราบกายวิภาคและคุณสมบัติของยาชาเฉพาะที่ท่ีเลือกใช้ การเลือกเส้นประสาท
ท่ีจะระงับขึ้นอยู่กับตำแหน่งที่ทำการผ่าตัด ไม่จำเป็นต้องระงับครบทั้ง 5 เส้น เลือกเฉพาะเส้นที่เลี้ยงตำแหน่ง
ท่ีทำการผ่าตัดก็ได้ 
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